Programa

Curso Virtual

“Entornos escolares saludables”

La Direccion General de Seguridad Alimentaria Escolar del Ministerio de Educacion, en
conjunto con la Direccidén General de Formacion de Recursos Humanos, perteneciente a la
Secretaria de Recursos Humanos y Funcion Publica, presentan un curso de capacitacion
destinado a los agentes de la Administracién Publica comprendidos en el Agrupamiento
Asistente Escolares, cuyo objetivo principal es informar y actualizar a los mismos sobre los
lineamientos generales y especificos en torno a la alimentacion segura y saludable y
herramientas para aplicar en los servicios alimentarios, y sugerencias para lograr un Entorno
Escolar Saludable para los nifios, niflas y adolescentes.

Es importante saber que la Organizacion Mundial de la Salud define a los Entornos Escolares
Saludables como aquellos que “apoyan la salud y ofrecen a las personas proteccion frente a
las amenazas para la salud, permitiéndoles ampliar sus capacidades y desarrollar autonomia
respecto a la salud y elecciones alimentarias. Comprenden los lugares donde viven las
personas, su comunidad local, el hogar, los lugares de trabajo, y los lugares de estudio
como las escuelas, incluyendo el acceso a los recursos sanitarios y las oportunidades para
su empoderamiento”.

Por lo tanto se define como Escuela Saludable es aquel establecimiento educativo que
realiza acciones sostenidas en el tiempo destinadas a promover y facilitar un estilo de vida
saludable en la comunidad educativa. Estas acciones son principalmente intervenciones en
el entorno y con su comunidad, especificas para los principales factores de riesgo de
enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) como el consumo de tabaco, alimentacion
inadecuada e insuficiente actividad fisica.

La presentacion de este Curso en forma virtual, fue disefiado con el propdsito de promover
la formacion y capacitacion del personal asistente escolar, a fin de que puedan obtener
todas las herramientas necesarias para promover un entorno escolar saludable.
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| destinatario

Personal del agrupamiento Asistentes Escolares, que preste funciones en el Servicio

alimentario escolar: ecénomo, celador, ayudante de cocina, cocinero.

Duracion

Duracion: 4 semanas

® Conocer la situacion alimentaria-nutricional actual de la poblacién argentina y las
necesidades nutricionales de nifios, nifias y adolescentes.

® |Informarse de las pautas establecidas por la Ley PAS y sus implicancias en los
entornos escolares.

® Reconocer la importancia de un entorno escolar saludable y adquirir herramientas
para lograrlo.

® Problematizar sobre las dimensiones que inciden en la alimentacion y su implicancia
en las escuelas.

MODULO I: “Nutricién y salud en la edad escolar”

e Importancia de la nutricion durante el crecimiento y desarrollo

e Panorama actual del estado de salud y nutricién de los nifios, nifias y adolescentes.

* Necesidades nutricionales de los NNA en edad escolar

e Servicio Alimentario Escolar en el Ministerio de Educacién de la Provincia de Santa Fe.
Caracteristicas.

e Actividad practica.

MODULO Ii: Ley N° 27.642 “Promocion de la Alimentacion Saludable”

e Introduccion

e Ley N° 27.642 - Promocidén de Alimentacion Saludable

e Eje N° 1: Etiquetado frontal de advertencia

* Uso de los sellos

¢ Eje N° 2: Publicidad, promocion y patrocinio en las escuelas
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* Eje N°3: Aplicacidn de la Ley en las escuelas.
e Actividad practica.

MODULO llI: Entornos Escolares Saludables.

» Kiosco y cantina escolar saludable.

» Adaptacién de los servicios de alimentacion a la Ley N° 27642.

e Recomendaciones para la organizacion del menu semanal de copa de leche y comedor
escolar. Necesidades alimentarias especificas.

e Actividad practica.

MODULO IV Educacién Alimentaria Nutricional. Comensalidad.

e Introduccion.

e Educacion Alimentaria Nutricional.

* Estrategias de educacion alimentaria y comensalidad aplicadas al servicio alimentario
escolar.

e Herramientas de educacion alimentaria y comensalidad aplicadas al servicio alimentario
escolar.

* Bibliografia consultada.

e Actividad Practica.

dalidad |

Virtual, a través de la campus educativo provincial.

quisitos
» Disponer de una cuenta de la Intranet provincial.

« Realizar la inscripcion en el plazo establecido y cumplimentar todos los pasos que se

le indiquen para acceder a la plataforma virtual y al Curso.

iones de aprobacion

+ Completar el perfil personal con los datos de identificacién y de contacto con una
imagen del rostro del participante.
* Realizar los chequeos de lectura de cada modulo.
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+ Completar la encuesta final.

+ Completar el perfil personal con los datos de identificacién y de contacto con una
imagen del rostro del participante.

* Realizar los chequeos de lectura de cada modulo.

+ Completar la encuesta final.

rtificacion

El alumno que cumpla con los requisitos obtendra un certificado oficial de aprobacion emitido
por la Direccidon General de Formacion de los Recursos Humanos, Secretaria de Recursos
Humanos y Funcién Publica, Ministerio de Economia.

Curso dictado por la Direccién General de Seguridad Alimentaria Escolar del Ministerio de
Educacién de la provincia de Santa Fe:

-Lic. Maria Sol Calleja.
-Tec. Roberto del Pino.
-Lic. Antonella Tiengo
-Lic. Florencia Cozzi

-Lic. Ma. Agustina Patifio

ganizan
Direccion General de Seguridad Alimentaria Escolar, Ministerio de Educacién.

Direccién General de Formacion de Recursos Humanos, Secretaria de Recursos Humanos vy
Funcidn Publica, Ministerio de Economia.
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