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Este cuadernillo fue elaborado por la Secretaría 

de Mujeres, Género y Diversidad, dependiente 

del Ministerio de Igualdad y Desarrollo Humano, 

con el propósito de acompañar a referentes 

comunitarios, promotores territoriales, equipos de 

organizaciones, clubes, escuelas, espacios 

barriales e instituciones que trabajan todos los 

días con jóvenes y comunidades. Forma parte del 

Programa Masculinidades por la Igualdad y se 

inscribe en una línea de trabajo provincial 

orientada a la prevención, la sensibilización, la 

responsabilización y la cons-trucción de vínculos 

más justos.

En Santa Fe, esta línea de trabajo se fue 

consolidando institucionalmente a partir del 

Decreto N.° 1851/2022, que crea el Programa 

Masculinidades por la Igualdad; de la Resolución 

N.° 098/2023, que aprueba sus lineamientos 

metodológicos; y de la Resolución N.° 711/2025, 

que impulsa la primera etapa de fortalecimiento 

territorial de los Espacios de Atención a Varones 

y otras estrategias preventivas, educativas y 

comunitarias.

Su objetivo es acercar herramientas claras para 

abrir conversaciones, acompañar talleres y 

fortalecer acciones de prevención de las 

violencias desde una perspectiva de género y 

diversidad con enfoque en masculinidades. Se 

trata de una herramienta pensada para la 

sensibilización, la forma-ción situada y la 

intervención comunitaria, que combina 

dimensiones conceptuales, contextuales y 

pedagógicas.

Partir de los varones como sujetos de género 

permite reconocer que también están 

atravesados por estereotipos, expectativas y 

mandatos que condicionan sus identidades, sus 

vínculos y su modo de habitar la comunidad. 

Desde esa perspectiva, trabajar masculinidades 

no es un tema accesorio: es una estrategia de 

prevención, de cuidado y de construcción de 

igualdad.

Este material se inscribe en la línea provincial Re-

des que abrazan y dialoga con otras propuestas 

formativas impulsadas por la Secretaría para 

acercar herramientas pedagógicas, territoriales e 

institucionales que permitan nombrar las 

violencias a tiempo, revisar los vínculos y abrir 

caminos más justos para convivir, cuidar y 

acompañar.

Redes que abrazan expresa una forma de 

trabajo: construir comunidad, prevenir a tiempo, 

acompañar sin juzgar, fortalecer vínculos y 

acercar herramientas concretas para que las 

instituciones, organizaciones y redes territoriales 

puedan prevenir, orientar y acompañar mejor 

frente a situaciones de desigualdad o violencia.

Este cuadernillo fue pensado para ser usado: 

para leer, compartir, subrayar, adaptar y llevar a 

un taller, a una reunión, a una jornada en un club, 

a una escuela, a una organización barrial, a un 

Punto Violeta o a cualquier espacio donde haga 

falta abrir la palabra. Reúne claves conceptuales, 

orientaciones pedagógicas, recursos culturales y 

herramientas prácticas para el trabajo territorial.





“La trans masculinidad es un término que describe a 

personas a las que se les asignó el género femenino 

al nacer, pero cuya identidad de género es 

masculina o está orientada hacia la masculinidad. 

Este concepto es amplio y diverso, ya que no todas 

las personas trans masculinas se identifican 

necesariamente como "hombres trans". Algunas 

pueden identificarse como no binarias, varones trans 

o personas de género fluido.”















Homoodio, transfobia y discriminación

Vergüenza, silenciamiento y sanción de la exploración.

Necesidad de actuar para encajar.

Vigilancia permanente entre pares.

La masculinidad también ordena el deseo. A 

muchos varones se les impone y disciplina la 

heterosexualidad, la iniciación sexual temprana, 

la disponibilidad permanente y el rendimiento, 

muchas veces con argumentos biologicistas que 

presentan esa norma como natural. Esto deja 

fuera otras orientaciones, sanciona el rechazo a 

lo femenino, invisibiliza la diversidad y vuelve 

sospechoso cualquier gesto, interés o forma de 

vincularse que no encaje en la norma.











El cuidado es una dimensión central para 

pensar masculinidades. Aunque algunos 

varones participan más que antes en tareas 

domésticas y de crianza, esa participación 

sigue siendo muchas veces parcial o selectiva. 

Se involucran más en tareas visibles o 

gratificantes y mucho menos en las rutinarias, 

menos valoradas o más desgastantes.

A esto se suma la carga mental. No alcanza 

con ayudar si otra persona sigue recordando 

turnos, planificando compras, sosteniendo la 

escuela, anticipando necesidades y 

administrando la vida emocional del hogar. 

La gestión mental y afectiva del cuidado sigue 

altamente feminizada, al igual que la 

distribución desigual de las tareas domésticas.

Como herramienta concreta, puede usarse la  

Calculadora del Cuidado de la Universidad 

Nacional de General Sarmiento y como recurso 

de sensibilización, el seguiente video de “Los 

Ayudadores” - Campaña #YoMeOcupo.

Los mismos procesos de socialización hacen 

creer a muchos varones que tienen más 

derecho al tiempo propio, al descanso y al ocio. 

Revisar el uso del tiempo permite volver visible 

una desigualdad que suele pasar 

desapercibida.

https://www.youtube.com/watch?v=N4IWoGT0txU

https://www.youtube.com/watch?v=N4IWoGT0txU
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=JT_JfO1k2jgibOnV&v=N4IWoGT0txU&feature=youtu.be 
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=JT_JfO1k2jgibOnV&v=N4IWoGT0txU&feature=youtu.be 
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&si=JT_JfO1k2jgibOnV&v=N4IWoGT0txU&feature=youtu.be 
https://www.calculadoradelcuidado.ungs.edu.ar/ 
https://www.youtube.com/watch?v=N4IWoGT0txU
https://www.youtube.com/watch?v=N4IWoGT0txU




Los procesos de cambio no son lineales ni 

simples. Revisar privilegios, mandatos y formas 

de relación puede generar incomodidad, 

resistencia o rechazo. A veces aparecen 

respuestas defensivas: ya no se puede decir 

nada, no se puede hacer un chiste, yo no soy 

así, no todos los hombres. Otras veces, 

aceptación abstracta sin involucramiento.

La tarea comunitaria no es ganar una 

discusión. Es crear condiciones para que una 

incomodidad se vuelva pregunta, para que una 

defensa se vuelva reflexión, para que alguien 

pueda correrse del pacto sin quedar solo.

En este tipo de procesos no conviene buscar 

efectos inmediatos ni respuestas perfectas. 

Muchas veces el movimiento más importante 

no se ve en el momento: queda trabajando en 

preguntas que siguen resonando después del 

taller.



Desde una perspectiva de educación popular, conviene priorizar técnicas participativas y lúdicas que 

hagan circular la palabra, habiliten el intercambio de saberes y fortalezcan el rol protagónico de 

quienes participan. No se trata de dar lecciones, sino de construir condiciones para que el grupo pueda 

revisar lo aprendido, nombrar lo que duele y ensayar otras formas de vínculo.



Este cuadernillo también puede trabajarse a partir de relatos breves, canciones, audiovisuales, 

escenas de series, campañas o producciones comunitarias. El recurso cultural no tiene que 

explicar todo: alcanza con que abra una puerta, conmueva o deje una imagen desde la cual pensar.

La campaña “Los ayudadores / YoMeOcupo” 

puede funcionar muy bien para abrir el tema 

de cuidados y corresponsabilidad.

https://www.youtube.com/watch?v=N4IWoGT0txU
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https://kalandraka.com/arturo-y-clementina-castellano.html
https://www.unidiversidad.com.ar/campana-yo-me-ocupo-por-varones-menos-ayudadores-y-mas-responsables
https://www.cineenvioleta.org/el-orden-de-las-cosas/









