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Requisitos

Recordamos que es muy improbable la circulacion
de virus en agua clorada

1. No utilizar el transporte publico.

2. Presentacion de una declaracion jurada donde declara no haber estado en los
dltimos 14 dias en zonas de circulacidon comunitaria 0 en contacto con personas
gue hayan estado alli.

3. Medicion de temperatura al ingreso, no puede ser mayor a 37.5°.

4. Limpieza y sanitizacion de manos y calzado.

5. De ser posible entradas y salidas independientes, en caso de no poseer, articular
horarios para que no se produzca aglomeracion de personas.

6. Mantenimiento del distanciamiento fisico (minimo de 2,0 metros) desde al
ingreso al edificio donde se encuentre el natatorio el cual deberd poseer ventila-
cion suficiente.

7. Los vestuarios se usaran como cambiadores, no se podran utilizar las duchas, se
mantendra la distancia social dentro de estos (2 metros minimo).

8. Se habilitaran como maximo 2 bafos.
9. Traer kit personal de higiene, toallas y bebidas hidratantes.

10. La asistencia sera con ropa adecuada (se sugerira gue ya vengan con la malla
puesta desde la casa para que Unicamente se quiten la ropa exterior en el vestuario
a fin de permanecer el menor tiempo posible en el mismo).

1. El uso del barbijo social sera obligatorio hasta el ingreso al vestuario, en la pileta
NO sera necesario.
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12. Las clases seran de 40 minutos, se dispondra de 20 minutos entre clases para la
desinfeccion y ventilacion de los vestuarios, como asi también de las instalaciones (bor-

des de pileta, y las partes de mayor contacto, etc).

13. Se realizara una desinfeccion total profesional, dos dias a la semana martes y saba-

dos durante 4 hs como minimo.

14. La ocupacion del natatorio sera del 50 % de su capacidad y siempre respetando el
distanciamiento social entre los practicantes de manera que no haya posibilidad de

contacto corporal.

15. El ingreso/egreso al natatorio serd de manera escalonada, como asi también a los
vestuarios, siempre manteniendo la distancia minima de 2.0m. El profesor a cargo sera

el encargado de dicha coordinacion.

16. La organizacion previa de fijacidon de turnos se realizard por medios digitales/tele-
fonico y asi el publico se registrard con antelacién a su clase o sesion de entrenamiento

para programarla, con todos los datos personales y registro de asistencia.

17. Es obligatorio la confeccion de grupos los cuales no podran alterarse hasta la

proxima fase.

18. Se debe controlar durante todo el dia el nivel de cloracion del agua, no pudiendo
bajo ningun punto bajar de los niveles recomendados por la OMS (citados en la funda-

mentacion).
19. El horario de la actividad sera de lunes a domingo entre las 700 y 21.00 hs.
20. Protocolo valido para la natacion, gimnasia acuatica y gimnasia terapéutica.

21. Este protocolo tendra vigencia, hasta que la situacion epidemioldgica vy la dindmi-

ca de la pandemia asi lo permita.



PROVINCIA

Ministerio de Desarrollo Social DE SANTA FE
| ]

22. Debera tener planilla diaria de registro de temperatura corporal.

23. Ninguna persona podra ingresar al Establecimiento con procesos respiratorios
o febriles.

24. No se deberd exponer a la poblacion considerada de alto riesgo.

Introduccién y fundamentacién sanitaria
para la practica segura en actividades acuadticas

El aislamiento social obligatorio, en mayor proporcion que el virus que lo genera,
afecta nuestro modo de vida y deteriora la salud psicofisica y emocional.

Ante este panorama, teniendo en cuenta los riesgos que genera el COVID 19 y en el
marco de las disposiciones sanitarias previstas por organismos nacionales y provin-
ciales, presentamos a continuacion una serie de procedimientos especificos para la
practica segura de diversas actividades acudticas como GIMNASIA ACUATICA,
GIMNASIA TERAPEUTICA, ENTRENAMIENTO y ENSENANZA DE NATACION.

La ensefanza de las habilidades acuaticas conlleva un sinnumero de beneficios para
los que la practican, desde bebés hasta adultos mayores y con diversos estadios de
desarrollo neuromotor. Y es que la reduccion de la gravedad y del stress térmico me-
joran la eficiencia cardiaca. La multidireccionalidad de la resistencia acuatica adap-
table y la estimulacion del entrenamiento para tronco y el sistema respiratorio, son
factores que hacen del agua un ambiente sin igual para el entrenamiento y la rehabi-
litacion en busqueda de salud y bienestar.

En el caso de los adultos mayores, la flotabilidad del agua disminuye el peso corporal
percibido (puede ser hasta un 90 % inferior que en verdadero peso en tierra), lo que
permite la eliminacion de la presion sobre las capsulas articulares, la facilidad de un
movimiento comodo y agil y la reduccion del riesgo de dolor articular, entre otros
beneficios.
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una concentracion residual de
cloro libre de =0.5 mg/| en el agua de la piscina durante un minimo de 30 minutos
de contacto a un pH menor 0.8 es suficiente para matar virus envueltos como los
coronavirus. En ese sentido y si se realiza la cloracion de la piscina siguiendo las
recomendaciones actuales y aplicando las mejores practicas, es suficiente para des-
activar el virus COVID-19.

Segun la Asofap (Asociacion Espanola de Profesionales Del Sector Piscinas), “En
una piscina convencional con un buen sistema hidraulico y de filtracion, que respete
su nivel de ocupacion maxima, con un nivel de cloro =0.5-1 mg/| en toda la piscina se
consigue una calidad optima del agua. Es decir, que con un nivel de cloro libre de >
0.5-1mg/| el agua no solo estd desinfectada, sino que también tiene potencial desin-
fectante para eliminar cualquier virus o germen que pueda entrar en el agua.”

Por lo tanto, el cloro que se usa como desinfectante en las piscinas facilitaria la
muerte del coronavirus que causa la covid-19.

Sin embargo, "alrededor de este tema hay muchas incertidumbres”, explica a BBC
Mundo Joan Grimalt, investigador del Instituto de Diagndstico Ambiental y Estudios
del Agua de Espafia.

"Una contaminacion dentro del agua es improbable, pero es mucho mas improba-
ble en agua salada o en agua de piscina”, anade. El porcentaje de cloro que deberia
tener una piscina es de al menos de 0,5 miligramos por litro.

Aungue normalmente suelen tener entre 1y 2 miligramos por litro, un nivel que,
segun las autoridades del sector, sigue siendo seguro para la salud.

"Para infectarse, una persona necesita estar expuesta a un niumero minimo de parti-
culas virales", expone Bruce Ribner, director médico de la Unidad de Enfermedades
Transmisibles Graves del Hospital de la Universidad Emory, en Estados Unidos.

"Cualquier secrecion que vaya al agua, como por un estornudo o tos, se diluira rapi-
damente”, dice.
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"Esto haria que la probabilidad de que una persona se exponga a la cantidad
minima de particulas virales requeridas para causar infeccidon es muy pequeia y,
en una situacion de la vida real, demasiado pequefa para estar preocupados”,

anade.
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